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健康中国 科普惠民                 献礼 8.19 中国医师节 
科普,让知识拥抱健康 

第十三届上海市青年医学科普能力大赛 

通  知 
 

上海市医学会各专科分会、各有关单位： 

由上海市卫生健康委员会指导、上海市医学会主办的第十三届上海市青年医

学科普能力大赛即将于 2026 年 4 月启动。本次大赛致力于打造一个兼具专业性与

影响力的医学科普展示平台，挖掘和培育更多优秀的青年医学科普人才，让医学

知识以更科学、更易懂的方式走进大众生活，助力提升全民健康素养。 

现将具体参赛事宜通知如下： 

一、参赛对象 

上海市医学会所属各专科分会、上海市各级医疗卫生机构、医学院校、健康

教育机构等，年龄不超过 45 周岁的从业人员和医学院校学生均可报名参赛。 

 

二、作品主题和参赛形式 

1. 作品主题：要求以“科普，让知识拥抱健康”为主题，作品形式新颖，内

容通俗易懂，注重传播健康生活理念和实用就医技巧。 

2. 参赛形式：作品形式包括 1）科普文章 2）科普动画 3）个人讲解 4）叙事

故事。 

本次大赛鼓励参赛者以个人讲解方式制作视频参赛，科普作品应具备原创性、

形式新颖、内容准确、注重知识性和通俗性的结合。 

3. 优先选拔：由上海市医学会各专科分会推荐的“医学科普新锐之星”的选

手，将有机会优先进入大赛选拔评选。 
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三、大赛流程 

1. 组织与报名：2026 年 4 月 1 日—5 月 15 日 

参赛选手需在 5 月 15 日前登录大赛网站：

https://smakepu.shsma.org.cn/web/index.asp 提交参赛信息和参赛作品。

提交的科普文章字数不超过 2000 字。科普动画、个人讲解、叙事故事以视频文件

形式提交，具体要求详见网站说明。投稿作品必须为原创，不得侵犯任何第三方

的著作权、专利权或其他合法权利。作者需授权主办方将作品用于公益目的，并

同意主办方根据需要对作品进行加工和修改。 

2. 专家组评审：2026 年 5 月 16 日—6 月 30 日 

组委会将组织专家评审组，从原创性、科学性、创新性、通俗性等方面，对

所有提交作品进行综合评定，确定入围决赛的作品。 

3. 现场决赛：2026 年 8 月  

现场决赛将于 8 月在上海举行。入围决赛的作品将进行现场展示，由现场专家

评分确定一、二、三等奖以及年度单项奖。大赛还将设置优秀组织奖。优秀作品

将在上海市医学会“掌健识”官方公众号展播，并推荐至上海教育电视台“上海

健康频道”进行展示。 

 

四、组委会联系方式 

上海市医学会  学术会务部  陈燕昀/沈周媛 

联系方式：021-22121292                              扫一扫，关注我 
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